Zespot Szkolno-Przedszkolny im. Marii Sktodowskiej — Curie w Ruscu

Program wychowawczo — profilaktyczny

na rok szkolny 2023/2024

PODSTAWA PRAWNA:

1. Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztafcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkofy | stopnia, ksztafcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 r. poz. 356);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59).

3. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotfach i placdwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, (Dz.U.
z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249)

4. Na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28
i 875)

5. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach.

6. Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2016 r. poz. 1654, z 2017 r. poz. 773).
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I WSTEP

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Ruscu jest
wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra
w swojej dziatalnosci powinna uwzgledniaé zaréwno wole rodzicdw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki skierowane do uczniéw,
nauczycieli i rodzicow.

. CELE | ZADANIA

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju
oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.

Istotg niniejszego Programu jest zintegrowanie realizowanych dotychczas dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Dziatania te
w naszej szkole realizowane sg poprzez nastepujgce zadania:

1. Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia uwzgledniajgcego profilaktyke uzaleznien.

2. Wzmacnianie wsérdd ucznidw wiezi spotecznych opartych na pozytywnej komunikacji, dzieki ktérej udaje sie stworzyé w szkole
atmosfere opartg na wzajemnej zyczliwosci i kulturze osobiste;.

3. Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz systemu wartosci, w ktéorym szacunek i empatia nalezg do jednych
z najwazniejszych w zyciu.

4. Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej.

Ksztattowanie u ucznidow postaw otwartosci, szacunku dla innych i zrozumienia .

6. Budowanie i ksztattowanie wtasciwych relacji miedzy uczniami, ksztattowanie i rozwijanie pozytywnej komunikacji opartej na
wzajemnej zyczliwosci i kulturze osobistej.

U
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7. Ksztattowanie bezpiecznego klimatu w szkole. Budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych - bez agresji, przemocy
i dyskryminacji.
8. Dbanie i wspieranie dobrych kontaktéw miedzy uczniami a nauczycielami, rodzicami i opiekunami.

Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania.

. DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW WEDtUG CZYNNIKOW CHRONIACYCH ORAZ CZYNNIKOW RYZYKA

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej oraz potrzeb

i problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, przeprowadzonej z uzyciem nizej wymienionych narzedzi:

e wnioskow z ewaluacji i sprawozdania z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2022/2023,

z ktdrych wynika, ze nalezy:

o O

o O O O O

kontynuowaé wspétprace nauczycieli, wychowawcow, specjalistéw i rodzicow w kwestii realizacji zadan wynikajgcych z
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

ksztattowac postawy wzajemnego szacunku i integracje zespotéw klasowych,

doskonali¢ u uczniéw umiejetnosci komunikowania sie, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie ze stresem oraz
umiejetnosci uczenia sie i stawiania sobie celéw,

prowadzi¢ obserwacje uczniéw pod katem zdrowia psychicznego (m.in. depresji i zachowan ryzykownych),

zwracac uwage na wieksze zaangazowanie dzieci w sport i zdrowe odzywianie,

zorganizowad warsztaty ze specjalistg dla uczniow klas starszych nt. zaburzen odzywiania,

podkreslaé role i wartosé rodziny w zyciu cztowieka,

kontynuowa¢ podejmowane dziatania (warsztaty, zajecia itp.) prowadzone przez specjalistow szkolnych i zewnetrznych
dotyczace profilaktyki uniwersalnej, gdyz przynoszg one spodziewane i pozytywne efekty,

uswiadamiac rodzicéw i ucznidow , jak wazne jest przestrzeganie zasad, norm i regutf spotecznych.
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obserwacji i komunikatow ucznidw, z ktérych wynika, ze:

O

O

o

coraz czesciej pojawiajg sie u ucznidw problemy dotyczgce zdrowia psychicznego (obnizony nastrdj, depresja,
samookaleczenia),

duza grupa uczniéw nadal ma trudnosci z kulturalnym zachowywaniem sie wobec innych oséb, uzywa wulgaryzmow
czesto wystepuja konflikty miedzy uczniami.

wywiadow przeprowadzonych z nauczycielami i specjalistami szkolnymi, z ktérych wynika, ze:

o

O

O

oddziatywania wychowawcze szkoty i rodzicéw sg potrzebne i w wiekszosci przypadkéw przynoszg zamierzone efekty,
nauczyciele sg przecigzeni przygotowywaniem i prowadzeniem dokumentacji, dyzurami, co wptywa na jakosc¢ ich pracy
i atmosfere w szkole,

znaczgco zwieksza sie ilos¢ ucznidw z opiniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego,

nalezy wspieraé ucznidow w nawigzywaniu prawidtowych relacji rdwiesniczych.

rozmow indywidualnych z rodzicami, z ktérych wynika, ze:

O

O

O

o

rodzice potrzebujg wsparcia w procesie wychowawczym dziecka,

dzieci zbyt duzo czasu spedzajg przed ekranami telefonéw, tabletéw i komputeréw

rodzice majg coraz wiekszg Swiadomos¢ zagrozen, ktore majg wptyw na zdrowie psychiczne ich dzieci i szukajg wsparcia
zaréwno wsréd specjalistow szkolnych, jak i w placowkach zewnetrznych,

niektdrzy rodzice majg swiadomosé, ze szkota nie zastgpi wychowawczej roli rodziny.

podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024:

o

o

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkét jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankéw i uczniow statych
sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkdt i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu oceniania
wewnatrzszkolnego.
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Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidéw i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie
wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatarn w zakresie zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania
ich aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu
»Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych warunkdéw do
nauczania jezyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. Swietego Maksymiliana Marii
Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentéw przedsiewzieé i programéw ustanowionych
przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

e gtownych kierunkdw rozwoju wynikajgcych z planu pracy szkoty na rok szkolny 2023/2024, z ktorego wynika, ze nalezy:

o O O O ©O

wzmacnia¢ wychowawczg role szkoty,

promowac zdrowy i aktywny styl zycia,

chronic¢ i wzmacniac¢ zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
ksztattowac u uczniéw samorzgdnosé i odpowiedzialnosc,
kontynuowaé wspédtprace z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym,
kultywowac tradycje i ceremoniat szkolny.
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e wynikéw diagnozy, przeprowadzonej we wrzesniu 2023r. wsrdd ucznidéw i rodzicow klas I-VIII dotyczacej wystepujacych

w Srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka, z ktérych wynika, ze:

O

Wiekszos¢ uczniow czuje sie w szkole bezpiecznie jednak potowa z nich uwaza, ze nie zawsze panuje w niej dobra
atmosfera. Wychowawcy wspierajg swoich uczniéw, a zasady postepowania sg jasno okreslone. Uczniowie uwazaja, ze
w szkole sporadycznie ma miejsce przemoc fizyczna jak i psychiczna pomiedzy rowiesnikami.

Znaczna wiekszos¢ uczniow nie eksperymentowata z substancjami psychoaktywnymi jednak uwazajg, ze w ich klasie jest
duzo oséb uzaleznionych od komputera.

Dzieci czujg sie szczesliwe, dbajg o swoje zdrowie psychiczne spedzajgc czas z réwiesnikami, na Swiezym powietrzu,
uprawiajg sport, spedzajg czas z rodzicami. Znaczna wiekszo$¢ ucznidbw w swojej rodzinie czuje sie dobrze
i bezpiecznie. Nie ma w niej problemodw z alkoholem lub innymi uzaleznieniami.

Wiekszo$¢ rodzicow uwaza, ze szkota dba o bezpieczenstwo ucznidw, a ich dzieci nie spotkaty sie z niebezpiecznymi
sytuacjami takimi jak: dreczenie, przesSladowanie, agresja. Rodzice uwazajg réwniez, ze w przypadku wystgpienia
problemu dziecko otrzymuje pomoc w szkole i korzysta ze wsparcia wychowawcy, psychologa/pedagoga. Wiekszos¢
rodzicOw rozmawia ze swoimi dzie¢mi o sytuacjach trudnych.

W poprzednim roku szkolnym 2022/2023 wiekszos$¢ rodzicdw wybierata udziat w zebraniach, konsultacjach oraz
dziennik elektroniczny Librus jako forme kontaktu ze szkotg.

Prawie jedna trzecia rodzicOdw korzystata tez z indywidualnych konsultacji ze specjalistami.

Wedtug rodzicéw szkota wdraza ucznidw do ksztattowania postaw spotecznych oraz patriotycznych. Wiekszos¢ rodzicow
uwaza takze, ze ich dzieci chetnie chodzg do szkoty i czujg sie lubiane w swojej klasie. Zdaniem ankietowanych rodzicéow
najwazniejszym dziataniem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania powinna by¢ nauka dzieci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, zapewnienie uczniom bezpieczenistwa na terenie szkoty, uswiadamianie im zagrozen zwigzanych
z sieganiem po réznego rodzaju substancje uzalezniajgce (alkohol, papierosy, e — papierosy, dopalacze, energetyki),
ksztattowanie postaw prospotecznych oraz prozdrowotnych, promowanie zdrowego stylu zycia, sprawnosci fizycznej
i nawykoéw uprawiania sportu. Ponadto rodzice uwazajg, ze ich dzieciom w przysztosci najbardziej przyda sie umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, odpornos¢ na stres, umiejetnos¢ wspoéfpracy z innymi ludZzmi oraz
postawa petna empatii i szacunku w stosunku do innych.
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W wyniku analizy przeprowadzonej diagnozy zostaty wytonione nastepujgce czynniki chronigce i czynniki ryzyka:
CZYNNIKI CHRONIACE:

e uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie,

e uczniowie chetnie chodzg do szkoty i dobrze czujg sie w swojej klasie,

e szkota promuje zdrowy styl zycia i pokazuje, jak mozna spedza¢ wolny czas,

e szkota zdecydowanie komunikuje, ze nie akceptuje przemocy,

e szkota dba o budowanie pozytywnych relacji miedzy uczniami,

e w szkole sg jasno okreslone zasady postepowania,

e uczniowie dbajg o swoje zdrowie psychiczne, chetnie uprawiajg sport, spotykajg sie z rowie$nikami,
e uczniowie sg wspierani przez wychowawcow i specjalistéw szkolnych,

e uczniowie majg dobre relacje rodzinne, czujg sie w swoich rodzinach dobrze i bezpiecznie,

e uczniowie majg okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢,

e rodzice uwazajg, ze szkota dba o bezpieczenstwo ucznidw,

e miedzy rodzicami i nauczycielami panuje atmosfera zyczliwosci i wspotpracy,

e nauczyciele i specjalisci szkolni organizujg warsztaty wychowawczo- profilaktyczne dla uczniéw.

CZYNNIKI RYZYKA:

e zwieksza sie liczba dzieci uzaleznionych od sieci i komputera (medidéw spotecznosciowych),

e uczniowie nie zawsze przestrzegajg regulamindw i zasad obowigzujgcych w szkole,

e w zachowaniu ucznidéw mozna dostrzec braki w zakresie dobrego wychowania i kultury osobistej (wulgaryzmy),

e uczniowie wykazujg akceptacje dla zachowan prowokacyjnych i problemowych swoich rowiesnikow,

e uczniowie majg coraz tatwiejszy dostep do papierosow elektronicznych i substancji psychoaktywnych,

e wsrdd ucznidw sporadycznie pojawiajg sie zachowania trudne takie jak: dokuczanie, wysmiewanie, wyzywanie, wykluczanie
z grupy.
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STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA DLA SPOtECZNOSCI
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SZKOLNEJ

NA PODSTAWIE WYBRANYCH

OBSZAROW

Obszar: Zdrowie — edukacja zdrowotna.

Lp. Zadania/dziatania Formy i sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
1 | Ksztattowanie postaw e Pogadanki na temat higieny i ochrony zdrowia. Dyrekcja, wychowawcy,
prozdrowotnych poprzez e Motywowanie ucznidéw do dbania o wiasne zdrowie psychiczne (np. | nauczyciele, zespoty
promowanie aktywnego i sen, odpoczynek, odpowiednie odzywianie). zadaniowe, pielegniarka
zdrowego stylu zycia. o Prowadzenie zaje¢ usprawniajacych kondycje fizyczng (SKS, | Szkolna, Nauczyciele
gimnastyka korekcyjna itp.). wychowania fizycznego,
e Organizacja i udziat uczniow w zawodach sportowych, wyscigach, | "odzice
spartakiadach itp.
e W miare mozliwosci spedzanie jak najwiekszej ilosci czasu na
Swiezym powietrzu.
e Zachecanie uczniéw do aktywnosci fizycznej réwniez poza szkofa.
2. | Ksztattowanie Swiadomosci Przeprowadzanie pogadanek na godzinach wychowawczych | Wychowawcy,
wiasnego ciata dotyczacych akceptacji zmian zwigzanych z dojrzewaniem (sfera | psycholodzy, pedagodzy,
z uwzglednieniem zmian emocjonalna i fizyczna). specjalisci zewnetrzni.
fizycznych i psychicznych  w Przeprowadzanie zaje¢ i warsztatéw dotyczacych zdrowia psychicznego
okresie dojrzewania. dzieci w tematach: anoreksja, bulimia, depresje, samobdjstwa,
samookaleczenia.
Przeprowadzanie pogadanek na godzinach wychowawczych oraz zajec
i warsztatéw dotyczgcych zdrowia psychicznego ucznidéw.
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4 | Wdrazanie do zdrowego Systematyczne zachecanie ucznidow i rodzicéw do dbania o zdrowie | Wychowawcy,
odzywiania, zapobieganie poprzez przygotowywanie w domu zdrowego drugiego s$niadania | nauczyciele, specjalisci
chorobom metabolicznym. spozywanego w szkole. zewnetrzni np. dietetyk,

Udziat w konkursach i akcjach promujgcych zdrowy styl odzywiania. rodzice.
Prowadzenie zaje¢ dotyczgcych wtasciwego odzywiania.
Prowadzenie zaje¢ kulinarnych.

5 | Rozwijanie umiejetnosci Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci i uswiadamianie wptywu | Wychowawcy,
podejmowania dziatan na rzecz dziatalnosci cztowieka na Srodowisko naturalne. nauczyciele.
ochrony przyrody Uwrazliwienie ucznidw na tematy dotyczace problemoéw klimatycznych
w swoim srodowisku. i ochrony Srodowiska.

Promowanie segregowania odpaddéw.
Udziat w konkursach i akcjach ekologicznych.
Organizacja pogadanek na temat zachowan poprawiajacych
bezpieczenstwo i ochrone zdrowia.
Il. Obszar: Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych.
Lp. Zadania/dziatania Formy i sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne

1 | Ksztattowanie umiejetnosci Zachecanie ucznidow do podejmowania dziatan i prac spotecznie | Wychowawcy,

wtasciwej komunikacji i uzytecznych, ktére sprzyjaja samodzielnosci, odpowiedzialnosci i pracy | hauczyciele,

wspotpracy oraz wyzwalanie
w uczniach checi do pomocy
innym.

nie tylko dla siebie, ale i dla innych (pomoc kolezenska, dyzury,
wolontariat, wyznaczanie dodatkowych funkcji klasowych).

Przeprowadzanie lekcji wychowawczych na temat prawidtowych zasad
komunikacji miedzyludzkiej.

psycholodzy, pedagodzy.
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e Udziat w akcjach charytatywnych i dziataniach na rzecz drugiego
cztowieka.

e Przeprowadzanie zaje¢ z Programu ,,Przyjaciele Zippiego”.

e Wypracowanie klasowych zwyczajow.

e Ograniczenie ilosci dziatan wzmagajacych rywalizacje pomiedzy uczniami.

Wspieranie uczniow z e Realizacja dodatkowych zaje¢ z nauki jezyka polskiego dla | Dyrekcja, wychowawcy,
doswiadczeniem obcokrajowcéw. nauczyciele,
migracyjnym, w tym uczniow | ¢ = Stwarzanie uczniom cudzoziemskim odpowiednich warunkéw do | Psycholodzy, pedagodzy.
z Ukrainy adaptacji i nauki w nowym $rodowisku , integracji w zespole klasowym
e Stopniowe wdrazanie ucznidw z zagranicy do polskiego systemu edukaciji.
e Prowadzenie obserwacji uczniow pod katem ich potrzeb edukacyjnych
i zwrdcenie uwagi na odmiennosci kulturowe, szybkie reagowanie na te
potrzeby.
e Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w razie potrzeb.
e Doskonalenie kompetencji nauczycieli w  zakresie pracy
z doswiadczeniem migracyjnym (poznawanie nowych metod i form pracy
z uczniami cudzoziemskimi).
Poprawa relacji miedzy e Zachecanie uczniow do pielegnowania i podtrzymywania wzajemnych | Wychowawcy,
uczniami. Budowanie relacji. psycholodzy, pedagodzy.
atmosfery wzajemnego e Prowadzenie zajec rozwijajacych kompetencje spoteczno — emocjonalne,
szacunku, empatii i (Trening Umiejetnosci Spotecznych).
zrozumienia wobec innych e Budowanie bezpiecznego klimatu szkoty poprzez ksztattowanie
0sob. prawidtowych relacji pomiedzy uczniami, nauczycielami i pracownikami

szkoty.

e Przeprowadzanie warsztatdow wychowawczych na temat sposobow
komunikowania sie oraz rozwigzywania konfliktow.

e Prowadzenie zaje¢ wzmacniajgcych poczucie wiasnej wartosci.

e \Wdrazanie ucznidw do autorefleksji i podejmowania préby obiektywnej
oceny witasnego zachowania.
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Ksztattowanie i rozwijanie
wrazliwosci na ludzkie
problemy (w tym problemy
ludzi niepetnosprawnych).

Przeprowadzanie zaje¢ i warsztatbw na temat umiejetnosci
rozpoznawania potrzeb swoich oraz innych osob.
Motywowanie ucznidw i pokazywanie pozytywnych aspektéw

bezinteresownej pomocy innym.

Wspieranie wychowawcéw w konstruowaniu scenariuszy
konspektéw itp. dotyczacych dziatan z profilaktyki uniwersalnej.
Utrzymywanie dobrych relacji miedzy nauczycielami w celu
podtrzymywania dobrej atmosfery w szkole.

Prowadzenie warsztatéw uwrazliwiajgcych uczniéw na rézne rodzaje

zaje¢,

niepetnosprawnosci.

Wychowawcy,
psycholodzy, pedagodzy.

Rozwijanie $wiadomosci roli i
wartosci rodziny w zyciu
cztowieka.

Organizacja wspdlnych dziatan angazujacych ucznidéw, nauczycieli
i rodzicéw.

Realizacja zaje¢ edukacyjnych ,Wychowanie do zycia w rodzinie”
dotyczacych funkcji rodziny i zagrozen dla wspdtczesnego zycia
rodzinnego.

Uswiadamianie uczniom, ze warto zwracac sie o pomoc do najblizszych
0s0b z rodziny w sytuacjach kryzysowych.

Uwrazliwianie rodzicéw na potrzeby i problemy ucznidow. Zachecanie do
wspierania dzieci w sytuacjach trudnych.

Uswiadamianie rodzicom, ze dobre relacje rodzinne sg czynnikiem
wzmacniajgcym zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci,
rodzice.

Rozwijanie umiejetnosci
pozytywnego rozwigzywania
konfliktéw oraz
odpowiedzialnosci za siebie i
innych.

Przeprowadzanie zajec i warsztatow dotyczacych metod rozwigzywania
sytuacji konfliktowych i pozytywnej komunikacji.

Rozwijanie u ucznidw kompetencji w
rozwigzywania probleméw, konfliktéw z
i mediacji.

Nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Organizacja pogadanek i zaje¢ dotyczacych odpowiedzialnosSci za wtasne
czyny.

zakresie umiejetnosci
zastosowania negocjacji

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholodzy, pedagodzy.
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lll. Obszar: Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan.

Lp. Zadania/dziatania Formy i sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
1 | Ksztattowanie patriotycznych Uwrazliwianie uczniéw na dziedzictwo kulturowe i cywilizacyjne Europy | Dyrekcja, wychowawcy,

postaw ucznidw.
Rozwijanie szacunku dla
tradycji, kultury i dorobku
narodowego.
Kultywowanie tradycji

i ceremoniatu szkolnego.

oraz dorobek narodowy miedzy innymi poprzez organizowanie wycieczek
edukacyjnych.

Przeprowadzanie lekcji wychowawczych propagujacych postawy

obywatelskie.

Udziat spotecznosci szkolnej w lokalnych i szkolnych obchodach
kultywujgcych tradycje réznych swiat (apele, uroczystosci, konkursy).
Wdrazanie uczniow do edukacji patriotycznej i historycznej poprzez
promowanie wartosci takich jak: patriotyzm, poszanowanie symboli
narodowych oraz rozwijanie szacunku dla tradycji poprzez udziat
w lokalnych i szkolnych obchodach swiat paristwowych.

Ksztattowanie charakteru ucznidw poprzez uwrazliwianie ich na prawde,
dobro i piekno.

Dbanie o rozwdj moralny ucznidw w oparciu o miedzy innymi kanon
edukacji klasycznej.

Udostepnianie uczniom i nauczycielom publikacji oraz wartosciowych
pozycji ksigzkowych dotyczacych literatury klasycznej dostepnych
w bibliotece szkolnej.

nauczyciele, uczniowie.

Rozwijanie takich wartosci
jak: odpowiedzialno$¢ w tym
za wiasng edukacije,
prawdomownosé, rzetelnosg,

Zapoznanie ucznidw z zapisami w statucie szkoty dotyczacymi zasad
i obowigzujacych regut, praw i obowigzkéw ucznia.

Stosowanie zasad oceniania zachowania uczniéw w celu ksztattowania
dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania.

Wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci.
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sprawiedliwos$¢, pracowito$¢ | e  Przeprowadzanie godzin wychowawczych w formie warsztatow na temat

i wytrwatosc. wartosci moralnych, np.: tworzenie kodeksdw klasowych, listy wartosci
waznych dla klasy, ustalanie priorytetow dla zespotu klasowego.

e State akcentowanie przestrzegania , Kodeksu Super Goscia” z uczeniem
dzieci wtasciwego oceniania zachowania swojego i kolegéw.

e Rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej Konwencji Praw Dziecka
z uwzglednieniem obowigzkdéw ucznia.

e Zachecanie uczniéw do przestrzegania praw innych oséb.

Ksztattowanie $wiadomosci e Przeprowadzanie zaje¢ i godzin wychowawczych na temat tolerancji | Wychowawcy,
odmiennosci oséb wobec oséb niepetnosprawnych i chorych, szacunku i akceptacji wobec | nauczyciele.
niepetnosprawnych, innej innych kultur, pogladdéw, przekonan, itp.

narodowosci, wyznania, e Wiaczanie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w dziatania

tradycji kulturowej oraz ich szkoty dostosowane do ich mozliwosci.

praw. e Przeciwdziatanie wszelkim objawom nietolerancji wobec odmiennosci

poprzez pogadanki antydyskryminacyjne na lekcjach wychowawczych.
e Promowanie postaw asertywnych, empatycznych oraz wzajemnej
przyjazni, poczucia wiezi i zaufania.

Rozwijanie umiejetnosci e Wdrazanie ucznidw do przestrzegania ogodlnie przyjetych zasad i regut. Wychowawcy,
wtasciwego zachowania si¢ | e Przeprowadzanie zaje¢, akcji oraz pogadanek na godzinach | hauczyciele, uczniowie,
z uwzglednieniem sytuacji wychowawczych promujgcych stosowanie zwrotdw grzecznoéciowych, | rodzice
i miejsca. zasad ,Savoir — Vivre” i wtaéciwego zachowania.
e Przeprowadzenie lekcji wychowawczych o autorytetach i szacunku do
oséb dorostych (nauczycieli i pozostatych pracownikéw szkoty)

z uwzglednieniem kultury rozmowy, stosowania odpowiedniego
stownictwa, witasciwej postawy ciafa.

e Kulturalne odnoszenie sie nauczycieli do ucznidéw jako wzdér pozytywnych
zachowan.
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Poszanowanie mienia szkolnego stuzgcego catej spotecznosci szkolnej,
szczegblnie w toaletach i tazienkach.

Rozwijanie kreatywnosci,
innowacyjnosci,
zainteresowan i pasji
uczniéw.

Rozwijanie myslenia twdrczego uczniéw podczas zaje¢ edukacyjnych
i pozalekcyjnych.

Realizacja dodatkowej godziny zaje¢ kreatywnych w klasach.
Pomoc uczniom w odkrywaniu ich uzdolnien oraz
umiejetnosci zespotowego dziatania.

Organizacja lekcji i zaje¢ pozwalajgcych uczniom poznawac $wiat przez
doswiadczanie (wyjscia, warsztaty).

budowanie

Rozwijanie czytelnictwa poprzez udziat ucznidw w lekcjach
bibliotecznych.

Organizacja wycieczek i wyjazdéw edukacyjnych.

Organizacja apeli podsumowujgcych osiggniecia uczniow.

Udziat uczniow w kotach zainteresowan, konkursach, zawodach,

uroczystosciach, pokazach itp.

Dyrekcja, nauczyciele,
rodzice.

IV. Obszar: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

(problemowych).
Lp. Zadania/dziatania Formy i sposoby realizacji Osoby
odpowiedzialne
1 | Zapoznanie z podstawowymi Zapoznanie uczniéw z zasadami BHP i PPOZ oraz regulaminami pracowni | Dyrekcja, wychowawcy,

zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie
wiasciwego zachowania sie
w sytuacji

i innymi obowigzujgcymi w szkole zasadami.

Dyzury nauczycieli podczas przerw i natychmiastowe reagowanie na
niewtasciwe zachowania uczniéw.

Stosowanie strategii interwencyjnych poprzez wdrazanie procedur
postepowania w sytuacjach kryzysowych.

nauczyciele, specjalisci.
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zagrozenia zycia i zdrowia
oraz sytuacjach
nadzwyczajnych.

Utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania sie podczas przerw i zajec
wychowania fizycznego.

Restrykcyjne egzekwowanie regulaminu zachowania wobec uczniéw
zachowujacych sie niewtfasciwie.

Przeprowadzanie pogadanek na temat ostroznosci w nawigzywaniu
relacji z osobami nieznanymi dziecku.

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobdéw rozwigzywania
probleméw.

Przeprowadzanie zaje¢ i warsztatdbw na temat unikania zachowan
agresywnych oraz sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych takich jak: radzenie sobie ze
stresem, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow
i przewidywanie konsekwencji wtasnych dziatan.

Systemowe przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej przy wspotpracy
z rodzicami, a w razie potrzeby z policjg, sagdem, GOPS.

Systematyczne pogadanki i rozmowy dyscyplinujgce, zapobiegajace
agresji fizycznej i psychicznej.

Promowanie i nagradzanie pozytywnych postaw zachowania.

Specjalisci, wychowawcy,
nauczyciele.

Profilaktyka zagrozen Wdrazanie do cyberkultury. Wychowawcy,
wynikajgcych z korzystania Uswiadamianie uczniéw, podczas lekcji wychowawczych, o zagrozeniach | hauczyciele.
z materiatéw dostepnych w i skutkach wynikajgcych z nieprawidtowego korzystania z technologii
sieci, w szczegdlnosci informacyjnych.
opartych na sztucznej Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow, w tym bezpieczne i celowe
inteligencji. wykorzystanie  technologii  informacyjno-komunikacyjnych  oraz
ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w Internecie i mediach spotecznosciowych.
Przekazywanie wiedzy na Dostarczanie informacji o mechanizmach uzaleznienia | Wychowawcy,

temat psychoaktywnych
srodkéw uzalezniajgcych i

zagrozen z nimi zwigzanych.

i niebezpieczenstwach uzywania substancji psychoaktywnych
(dopalacze, narkotyki, alkohol, nikotyna) poprzez prelekcje, prezentacje,
spotkania, warsztaty, broszury, ulotki, plakaty itp.

psycholodzy, pedagodzy,
specjalisci zewnetrzni.
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Rozwijanie u uczniéw postaw aprobujgcych abstynencje i unikanie
substancji psychoaktywnych poprzez organizowanie warsztatéw
zewnetrznych.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania

symptomow uzaleznienia od
komputera, Internetu,
telewizji, telefonu.

Przeprowadzanie lekcji profilaktycznych i warsztatow na temat zagrozen
wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych.

Przeprowadzanie zaje¢ i warsztatdw profilaktycznych na temat
bezpieczenstwa w sieci i skutkdw wynikajgcych z uzaleznienia od
Internetu.

Organizacja dziatan profilaktycznych dla rodzicow i nauczycieli
zwigzanych z zagrozeniami dotyczgacymi cyberprzestrzeni, prywatnoscia
dziecka w sieci, modelowaniem relacji dziecko-multimedia oraz
podstawowych sposobéw zabezpieczen urzadzen, z ktérych korzystajg
dzieci.

Przekazywanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas
korzystania z portali spotecznosciowych oraz metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Wychowawcy,
psycholodzy, pedagodzy,
specjalisci zewnetrzni,
rodzice.

Podnoszenie jakosci
ksztatcenia oraz dostepnosci
i jakosci wsparcia
udzielanego dzieciom.
Zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw.
Wykorzystanie pomocy dydaktycznych, podczas zaje¢ edukacyjnych i
pozalekcyjnych, zakupionych w ramach programu ,Laboratoria
przyszfosci”.

Diagnozowanie potrzeb edukacyjnych i wychowawczych uczniéw.
Tworzenie warunkéw sprzyjajacych uczeniu sie, rozwijanie motywac;ji
uczniéw do nauki oraz wspieranie we wszechstronnym rozwoiju.
Organizowanie i udzielanie opieki psychologiczno-pedagogiczne,j.
Wspieranie uczniow niepetnosprawnych oraz ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Udzielanie nauczycielom wsparcia i porad w podejmowanych przez nich
dziataniach profilaktycznych.

Dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci,
rodzice.
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e Rozwigzywanie konkretnych problemoéw ucznidw poprzez ich udziat
w zajeciach korekcyjno—kompensacyjnych, rozwijajgcych kompetencje
emocjonalno-spoteczne, zaje¢ logopedycznych, rewalidacyjnych,
socjoterapeutycznych, TUS, Sl i innych zaje¢ o charakterze
terapeutycznym.

e Podejmowanie zintegrowanych dziatan zespotu nauczycieli i specjalistow
na rzecz ucznia.

e Organizowanie statych konsultacji dla uczniéw i rodzicéw. Zachecanie
rodzicow do wspdtpracy na linii rodzic — nauczyciel.

e Przygotowanie uczniow do dalszego ksztatcenia. Poszerzanie wiedzy na
temat réznych form poszukiwania pracy, zwigzanych z wyborem kierunku
ksztatcenia i zawodu z uwzglednieniem rozpoznanych mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniéw.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat przygotowany i opracowany w porozumieniu z Radg Rodzicéw i uchwalony przez Rade
Pedagogiczng oraz Rade Rodzicow Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Ruscu.
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